SSG-Schwimmerinnen auch in den Ferien aktiv

SSG Bad Reichenhall im BGLe.V. / H.Ol.

Da das Sport- und Familienbad ab Beginn der Sommerferien, bis voraussichtlich Ende September
geschlossen ist, ein Vereinstraining aber nach Absprache dankenswerter Weise moglich gemacht
wurde, haben sich einige aus der Wettkampfgruppe gefunden, die - solange sie nicht selbst mit
den Eltern verreisen - die Zeit sinnvoll nutzen, und - wenn auch in zeitlich abgespeckter Form -
weiterhin trainieren. Die nachste Saison mit dann hoffentlich wieder Wettkampfveranstaltungen
ohne Corona-Angst steht fiir den Herbst und Winter an. Ein kompletter Trainingsausfall Gber 2
Monate oder mehr wiirde die durch die pandemiebedingten Beschrankungen der letzten 2 Jahre
bereits entstandenen und sichtbaren Leistungseinbul’en noch vergroBern. Daher ist es umso
wichtiger, wenn auch wenig aber immerhin etwas zu trainieren, auch um das Wassergefihl zu
erhalten. Auf jeden Fall sind alle - Vereinsverantwortliche sowie Schwimmerinnen und Schwimmer
- gespannt, was auf sie in der nachsten Zeit zu kommt.



